
Choreographie zu dem Titel „Day without rain“ 
CD: Enya-Day without rain 
Choreographin: Aishah (01/2002) 
Tanz: Bändertanz 
 
Aufführung nur mit Hinweis auf die Choreographin 
 
Ausgangsposition: Kopf gesenkt, Arme locker neben dem Körper halten, Füße stehen 
hüftbreit nebeneinander. Die ersten Takte der Musik abwarten. 
Teil 1 : Begrüßungsarm re., Begrüßungsarm li. 
            Beide Arme nach vorne oben schwingen 
            1 großer Armkreis vor dem Körper 
            Re. Schlangenarm, li. Schlangenarm 
            1 360° Drehung 
 
Teil 2 : 4 Drehungen re. herum mit Propeller-Armen 
            Beide Hände nach oben li. führen, beide Hände nach oben re. führen 
            1 360° Drehung 
            WH Teil 2, aber li. herum drehen,   usw. 
 
WH Teil 1 
 
Teil 3 : Zum Kreis formieren, re. Hand oben, li. Hand in Hüfthöhe am Körper halten,  
            4 Schritte re. herum schreiten, 2 Schritte in die Mitte zueinander 
            4 Schritte li. herum schreiten, 2 Schritte in die Mitte zueinander 
 
WH Teil 2 
 
WH Teil 1, aber am Ende 2 Propeller-Arme mit Drehung 
Schluß : Arme ganz langsam nach oben im Armkreis zusammennehmen, Blick geht nach 
oben ! 
21, 22, 23,( 3 Sekunden verweihlt man in der Schlußpose, um den Applaus zu genießen   ) 
Blick geht langsam nach vorn zum Publikum! 


