Choreographie zu dem Titel ,, Simarik*
CD: Tarkan-Tarkan

Choreographin: Aishah

Tanz: Tarkisch Pop

Auffuhrung nur mit Hinweis auf die Choreographin

1. Arme Uber den Kopf, Hande nach auf3en. Hiftacht in den Knien anfangen
und bis auf die Zehenspitzen heraufkommen. (4mal)

2. Mit Huftkick i herum drehen (mittelschnell) (8mal)
danach andere Seite (8mal)

3. (Liedtext beginnt) Vorne angekommen:
Re Ful3 vor u. zurtck, vor re Huftkick (2mal)
Li Fuld vor u. zuriick, vor li Huftkick (2mal)

4. Nach re gehen, li Hifte heraus, 4 Schritte
nach li gehen, re HUfte heraus, 4 Schritte,
auf der Stelle drehen

5. Refrain
Li/re Schritt zurtick, li HUftkick 1, 2 , 2mal, danach li/re Schritt vor, HUftkick li, 1, 2,
ein Schritt nach vorne, re Fuld anstellen, Hande Uber den Kopf, Kopfschieben re/li
re/li Schritt zurtck...
Wiederholung.

6. Li herum laufend den li FuR voranstellen, re Fuld nachziehen, re FulR voran , li nachziehen
(7mal)
Huftschieben re/li

7. HuUftdrop 3mal rickwarts, schnelles Hiftschieben refli,
Wiederholung

8. Kleinesu. groflieres Beckenkreisen im Wechsel

9. Refrain
Li/re Schritt zurlick, li HUftkick 1, 2, 2mal, danach li/re Schritt vor, Hiftkick li, 1, 2,
ein Schritt nach vorne, re Fuld anstellen, Hande tber den Kopf, Kopfschieben re/li
re/li Schritt zurtick...
Wiederholung.

10. ,, Sphinx*-Schritt nach rechts, 6mal drehen, Sphinx-Schritt nach li, 6mal drehen
Oberkorper verschieben ref/li. 12mal, Arme gehen langsam nach oben, Kopfgleiten

11. Refrain
Li/re Schritt zurtick, li HUftkick 1, 2 , 2mal, danach li/re Schritt vor, HUftkick li, 1, 2,
ein Schritt nach vorne, re Fuld anstellen, Hande tber den Kopf, Kopfschieben re/li
re/li Schritt zurdck...
Wiederholung



12. Li herum laufend den |i Fuld voranstellen, re Ful nachziehen, re Fuld voran , li nachziehen
(7mal)
Hftschieben re/li

13. Stehend Arme hoch, Kopf nach hinten.
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